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RELATORI 

Prof. Eugenio Luigi Iorio  

Specialista in Biochimica e Chimica Clinica, Presidente Osservatorio Internazionale dello 
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dico Università di Firenze 
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Orario Docente Argomento 

9.00 
Giorgio 
Terziani 

Impatto ambientale: la prevenzione nell’era dell’inquinamento.  
Relazione tecnica 

10.00 
Mauro  
Miceli 

La modulazione epigenetica attraverso la nutraceutica  

Ipossia e Disfunzione mitocondriale; Matrice extra cellulare; Biodisponibilità ottimale di 

nutraceutici e fitoterapici - Formulazioni Colloidali e Tecnologia Medis; Nutraceutica e fito-

terapia per la prevenzione e il supporto: focus su Cellfood, Coenzyma Q10 e Vitamina D 

12.20 QUESTION TIME 

13.00 PAUSA PRANZO 

14.00 
Eugenio Luigi 
Iorio 

La vitamina C. Un potente modulatore epigenetico  

Storia ed aspetti evolutivi; chimica e biosintesi; assorbimento, distribuzione, metabolismo 

ed eliminazione; meccanismo d'azione ed effetti biologici; nutraceutica clinica; carenza di 

vitamina C ieri e oggi: lo scorbuto intracellulare; vitamina C e sistema immunitario; vitami-

na C e cancro; da Linus Pauling all'epigenetica; vitamina C e benessere cardiovascolare; vi-

tamina C e benessere del cavo orale; vitamina C e benessere cutaneo 

18.00 QUESTION TIME 

18.30 CHIUSURA LAVORI 
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